
Номер 

групп/ 

день 

недели 

Группа № 1 

общеразвив

ающей 

направленн

ости для 

детей 

1.5-3 лет 

Группа № 2 

общеразвив

ающей 

направленн

ости для 

детей 

3-4 лет 

Группа № 3 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти  

для детей 

5-6 лет 

Группа № 4 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти  

для детей 

5-6 лет 

Группа № 5 

комбиниров

анной 

направленн

ости 

 для детей 

6-7лет 

Группа № 6 

комбиниров

анной 

направленн

ости 

 для детей 

6-7 лет 

Группа № 7 

комбиниров

анной 

направленн

ости  

для детей 

5-6 лет 

Группа № 8 

общеразвив

ающей 

направленн

ости 

 для детей 

4-5 лет 

Группа № 9 

общеразвив

ающей 

направленн

ости для 

детей 

3-4 лет 

Группа № 10 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти для детей 

4-5 лет 

Группа № 11 

общеразвиваю

щей 

направленност

и для детей 

6-7 лет 

Группа № 

12 

общеразви

вающей 

направлен

ности 

 для детей 

4-5 лет 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.10 

Ознакомлен

ие с 

окружающи
м миром 

9.25-9.35 

Физическая 
культура 

 

 

9.00-9.15 

Ознакомлени

е с 

окружающи
м миром 

9.30-9.45 

Физическая 
культура 

 

 

9.00-9.25 

Музыка 

9.35-10.00 

Рисование 

 

9.00-9.25 

Ознакомление 

с окружающим 

9.35-10.00 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Развитие  

Речи 

9.40-10.10 
Рисование 

10.20-10.50 

Физическая 
культура 

___________ 

 

9.00-9.30 

Ознакомлени

е с 

окружающи
м миром 

9.40-10.10 

Рисование  

10.20-10.50 

Музыка 

 

9.00-9.25 

Познаватель

ное развитие  

9.35-10.00 

Ознакомлени

е с 

окружающи
м миром 

_________ 

15.30-15.55 

Рисование 

 

9.00-9.20 

Ознакомлени

е с 

окружающи
м миром  

11.00-11.20 
Физическая 

культура 

(улица) 

9.00-9.15 

Ознакомлени

е с 

окружающи
м миром 

9.25-9.40 
Физическая 

культура 

 

9.00-9.20 

Музыка 

9.55-10.15 

Физическая 
культура 

 

9.00-9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

9.40-10.10 

Развитие речи 

10.20-10.50 

Аппликация/ 

лепка 

 

9.00-9.20 

Развитие 

речи 

9.30-9.50 
Физическая 

культура 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 

Развитие 
речи 

9.30-9.40 

Музыка 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 

Познаватель

ное развитие  

9.00-9.25 

Развитие речи 

9.35-10.00 

Физическая 

культура 
___________ 

15.30-15.55 

Аппликация/ 
лепка 

 

9.00-9.25 

Физическая 
культура 

9.35-10.00 

Рисование 

 

9.00-9.30 

Музыка 

9.40-10.10 

Познаватель

ное развитие  

 

11.30-12.00 

Физическая 
культура 

(улица) 

 

9.00-9.30 

Познаватель
ное развитие  

9.40-10.10 

Развитие  
Речи 

11.30-12.00 

Физическая 
культура 

    (улица) 

 
 

 
 

 

9.40--10.05 

Музыка 
 

10.15-10.40 

Физическая 
культура 

 

  9.00-9.20 

Развитие 
речи 

 

9.30-9.50 

Музыка 

9.00-9.15 

Познаватель
ное развитие  

9.25-9.40 
Музыка 

 

9.00-9.20 

Развитие речи 

 

11.10-11.30 

Физическая 
культура 

(улица) 

 

9.00-9.30 

Обучение 
грамоте 

9.40-10.10 

Познавательно-
исследовательс

кая 

деятельность 

10.35-11.05 

Физическая 

культура 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

9.00-9.20 
Познаватель

ное 

развитие  

9.30-9.50 
Музыка 

 



Номер 

групп/ 

день 

недели 

Группа № 1 

общеразвив

ающей 

направленн

ости для 

детей 

1.5-3 лет 

Группа № 2 

общеразвив

ающей 

направленн

ости для 

детей 

3-4 лет 

Группа № 3 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти  

для детей 

5-6 лет 

Группа № 4 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти  

для детей 

5-6 лет 

Группа № 5 

комбиниров

анной 

направленн

ости 

 для детей 

6-7лет 

Группа № 6 

комбиниров

анной 

направленн

ости 

 для детей 

6-7 лет 

Группа № 7 

комбиниров

анной 

направленн

ости  

для детей 

5-6 лет 

Группа № 8 

общеразвив

ающей 

направленн

ости 

 для детей 

4-5 лет 

Группа № 9 

общеразвив

ающей 

направленн

ости для 

детей 

3-4 лет 

Группа № 10 

общеразвива

ющей 

направленнос

ти для детей 

4-5 лет 

Группа № 11 

общеразвиваю

щей 

направленност

и для детей 

6-7 лет 

Группа № 

12 

общеразви

вающей 

направлен

ности 

 для детей 

4-5 лет 

С
р

ед
а

 

9.00-9.10 

Рисование 

9.25-9.35 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.15 

Развитие 

речи 

9.25-9.40 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.25 

Познавательно

е развитие  

9.50-10.15 

Музыка 

 

9.00-9.25 

Музыка 

9.35-10.00 

Познавательно

е развитие  

 

9.00-9.30 

Физическая 

культура 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20-10.50 

Познаватель

но-

исследовател
ьская 

деятельность 

 

9.00-9.30 

Обучение 

грамоте 

9.40-10.10 

Физическая 

культура 

10.20-10.50 

Рисование 

 

9.00-9.25 

Развитие 

речи 

11.30-11.55 

Физическая 

культура 
(улица) 

 

 

9.00-9.20 

Познаватель

ное развитие  

9.30-9.50 

Аппликация/ 

лепка 

 

9.00-9.15 

Развитие 

речи 

9.25-9.40 
Физическая 

культура 

 

9.00-9.20 

Познавательно

е развитие  

9.30-9.50 
Рисование 

 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20-10.50 

Познавательное 

развитие  

 

9.00-9.20 

Ознакомлен

ие с 

окружающи

м миром  

11.00-11.20 

Физическая 

культура 
(улица) 

Ч
ет

в
е
р

г
 

9.00-9.10 

Развитие 

речи 

9.25-9.35 

Аппликация/

лепка 

 

9.00-9.15 

Аппликация/

лепка 

9.25-9.40 

Музыка 

 

9.00-9.25 

Обучение 

грамоте 

11.30-11.55 

Физическая 

культура 

(улица) 

9.00-9.25 

Обучение 

грамоте 

 

10.10-10.35 

Физическая 

культура 

15.30-15.55 

Аппликация/ 
лепка 

 

9.00-9.30 

Познаватель

ное развитие 

9.40-10.10 

Обучение 

грамоте 

10.20-10.50 

Музыка 

 

9.00-9.30 

Развитие 

речи 

9.40-10.10 

Физическая 

культура 

10.20-10.50 

Аппликация/

лепка 

 

9.00-9.25 

Обучение 

грамоте 

   9.35-10.00 

Аппликация/ 

лепка 

 

9.00-9.20 

Физическая 

культура 

9.30-9.50 

Музыка 

 

9.00-9.15 

Музыка 

9.25-9.40 
Аппликация/ 

лепка 

 

9.20-9.40 

Физическая 

культура 

9.50-10.10 
Музыка 

 

9.00-9.30 

Музыка 

9.40-10.10 

Познавательное 

развитие    

10.35-11.05 
Физическая 

культура 

 

9.00-9.20 

Музыка 

 

 9.30-9.50 

Аппликация

/ 

лепка 
 

 



П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

Музыка 

10.30-10.40 

Физическая 

культура 
(улица) 

 

9.00-9.15 

Рисование 

10.30-10.45 

Физическая 

культура 

(улица) 

9.00-9.25 

Ознакомление 
с окружающим 

миром  

10.25-10.50 

Физическая 

культура 

 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

11.30-11.55 

Физическая 

культура 
(улица) 

 

 

9.00-9.30 

Развитие 
речи 

 

  9.40-10.10 

Ознакомлени

е с 

окружающи
м миром  

 

10.20-10.50 
Аппликация/

лепка 

 

9.00-9.30 

Познаватель
ное развитие 

9.40-10.10 

Музыка 

 
10.20-10.50 

Познаватель
но-

исследовател

ьская 
деятельность 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

9.35-10.00 

Физическая 

культура 

10.20-10.40 

Музыка 

 

9.00-9.20 

Физическая 
культура 

9.30-9.50 

Рисование 

 

9.00-9.15 

Рисование 

10.30-10.45 
Физическая 

культура 
(улица) 

 

9.00-9.20 

Ознакомление 
с окружающим 

миром  

9.30.9.50 
Аппликация/ле

пка 

 

9.00-9.30 

Музыка 

9.40-10.10 

Рисование 

 

11.30-12.00 

Физическая 

культура 

(улица) 

 

9.00-9.20 

Рисование 

10.00-10.20 

Физическая 

культура 
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РАСПИСАНИЕ 
 

 образовательной деятельности обязательной части и дополнительного образования в группах 

общеразвивающей и комбинированной направленности  МБДОУ № 19 

на 2024 - 2025 учебный год 
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